
Рекомендации родителям 

10.04.2020г. (пятница) 

Побеседуйте  с детьми: на закрепление тематической недели «Весна пришла 

– Весне дорогу».  

Поиграйте с детьми: пальчиковая гимнастика: «Птички прилетели» 

 

Птички прилетали,   Пальцами обеих рук производить движения вверх- вниз. 
                                                   Сжать пальцы в кулачок. 

Крыльями махали. 

Сели. Посидели 

И дальше полетели. 

 

Артикуляционная гимнастика: 

«Сосулька тает.» Открыть рот, вытянуть «острый» язык, ли тем опустить 

«широкий» язык на нижнюю губу. Чередовать положения «острого» и 

«широкого» языка. 

«Теплый весенний ветерок» (подуть на лепестки цветов, горячим воздухом 

ШШШШ) 

Д\игра «Найди одинаковые листочки»( из цветной бумаги вырежьте 

весенние листочки(разных размеров и разных цветов, и 2 одинакового 

размера и цвета) перемешайте их, пусть ребенок надет одинаковые) Цель: 

формировать представление о величине, развивать глазомер, мелкую 

моторику. 

Почитайте с детьми:  Русскую народную сказку «Теремок». 


